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Kopējā auditorija 
(Cover Max, TNS 2019) 
74 000/4,75%

Vidējā viena numura 
auditorija (Cover, TNS 2019) 
27 000/1,73%

AbonENTU skaits 
(aptuveni) 3000

Kopējā tirāža  
15 000

Kopējā auditorija  
(Cover Max, TNS 2019)  
106 000/6,8%

Vidējā viena numura 
auditorija (Cover, TNS 2019) 
 41 000/2,6%

AbonENTU skaits  
(aptuveni) 3000

Kopējā tirāža  
14 000

ЛИЛИТ/LILIT  
IR LATVIJAS 
GLANCĒTO 
ŽURNĀLU TIRGUS 
VADOŠAIS UN 
MĪLĒTĀKAIS 
ZĪMOLS, KAS TIEK 
IZDOTS LATVIEŠU UN 
KRIEVU VALODĀ. 
Lilit krievu valodā tiek 
veiksmīgi izplatīts arī 
Lietuvā un Igaunijā, 
tam ir lasītāji arī 
Krievijā un citās 
pasaules valstīs. 

ЛИЛИТ/LILIT 
IR ŽURNĀLS 
SIEVIETEI, KURA 
NEBAIDĀS DZĪVOT: 
EKSPERIMENTĒT, MESTIES 
PIEDZĪVOJUMOS, 
UZVARĒT UN KĻŪDĪTIES. 
Sievietei, kuras pasaule 
neaprobežojas tikai ar 
citu vēlmēm, kura mīl 
sevi un nežēlo laiku  
un līdzekļus, lai 
patiktu sev vēl vairāk.
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NAV DATU

Sieviešu 
glancēto žurnālu auditorija, 
COVER MAX, TNS 2019

Sieviešu  
glancēto žurnālu 
auditorija RIGĀ, 
COVER MAX, TNS 2019

Santa 
ЛИЛИT kr.

Lilit
OK! 

Una
Люблю Life  kr.
ЛИЛИТ LOOK  kr.

Pērle
I mperfekt

Lilit LOOK
Pastaiga

Pastaiga.RU kr.
L’Officiel

ЛИЛИТ kr.
Santa

Lilit
Люблю Life  kr.

OK! 
UnA

ЛИЛИТ LOOK  kr.
I mperfekt

Pērle
Pastaiga

Pastaiga.RU kr.
Lilit LOOK
L’Officiel

 59000
 52000

 33000
 31000

 25000
 21000

 15000
 13000
 12000
 12000

 9000
 8000

NAV DATU

LILIT 
«SPĒKS»
Drukātā veidā izplatīts:  
Latvijā, Lietuvā, Igaunijā
Digitāli lasāms visā pasaulē:  
AppStore un Google Play
Facebook sekotāji: 17.3k

LILIT
auditorijas VECUMS 
COVER MAX, TNS 2019. 

16 – 19
20 – 29
30 – 39
40 – 49
50 – 59
60 – 79

 3%
 14%

 24% 
 17% 

 24% 
 17%

LILIT
auditorijas 
IENĀKUMI 
COVER MAX, TNS 2019.

BEZ IENĀKUMIEM
ZEM 200 EUR

201 – 300 EUR
301 – 451 EUR
451 – 650 EUR

VIRS 650 EUR 
GRŪTI PATEIKT

 7%
 7%
 7% 

 13%
 17% 

 37%
 13%

LILIT
auditorijas  
IZGLĪTĪBAS LĪMENIS 
COVER MAX, TNS 2019. 

LILIT
auditorijas 
DZĪVESVIETA 
COVER MAX, TNS 2019.

PAMATA
VIDĒJĀ

AUGSTĀKĀ

RĪGA
CITAS PILSĒTAS

LAUKU TERITORIJA

 7%
 37%

 57%

 41%
 28%

 31%

ЛИЛИТ
auditorijas VECUMS 
COVER MAX, TNS 2019.

16 – 19
20 – 29
30 – 39
40 – 49
50 – 59
60 – 79

 3%
 8%

 13% 
 26% 

 28% 
 23%

ЛИЛИТ
auditorijas 
IENĀKUMI 
COVER MAX, TNS 2019.

BEZ IENĀKUMIEM
ZEM 200 EUR

201 – 300 EUR
301 – 451 EUR
451 – 650 EUR

VIRS 650 EUR 
GRŪTI PATEIKT

 8%
 10%

 8% 
 15%

 18% 
 21%
 21%

ЛИЛИТ
auditorijas  
IZGLĪTĪBAS LĪMENIS 
COVER MAX, TNS 2019.

ЛИЛИТ
auditorijas 
DZĪVESVIETA 
COVER MAX, TNS 2019.

PAMATA
VIDĒJĀ

AUGSTĀKĀ

RĪGA
CITAS PILSĒTAS

LAUKU TERITORIJA

 8%
 51%

 41%

 59%
 28%

 13%



SLAVENAS PERSONĪBAS UN VEIKSMES STĀSTI
Lilit paver durvis uz iedvesmojošu cilvēku dzīvi, mudinot arī žurnāla lasītājas 
neapstāties pie sasniegtā, bet turpināt iet uz priekšu, līdzi ņemot pašpārliecību  
un optimismu.

MĪLESTĪBA UN ATTIECĪBAS
Nekas dzīvē nav pašsaprotams: ja vēlies būt laimīga, tev jāzina, kā to sasniegt. 
Pateicoties labāko speciālistu pētījumiem, Lilit vienmēr rod zinātnisku  
un psiholoģisku pamatojumu cilvēku rīcībai un motīviem,  
palīdzot izprast sarežģīto attiecību pasauli.

IEDVESMA UN CEĻOJUMI
Pasaule ir bezgalīga - ekspedīcijas uz eksotiskiem galamērķiem, ceļojumi laikā un 
kultūrā, jaunas dimensijas un bezgalīgi apvāršņi. Atklāj sev jaunu, brīnumskaistu 
pasauli, ceļojot kopā ar Lilit.

MODE UN SKAISTUMS
Augsta pašapziņa ir Lilit lasītājas galvenais ierocis. Viņa seko  
jaunākajiem trendiem kā modē, tā skaistumkopšanā. Lilit lasītāja  
ir sieviete, kura sevi ciena, mīl un zina, ko vēlas.
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Л И Л И Т  &  L I L I T  Ž U R N Ā L U  M E D I A  K I T

9 6  Л И Л И Т   1 1 / 1 9

тянет 
В  Д О Р О Г У

ЯМАЙКА: 
КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ 

ЖИЗНИ
ЮЛИЯ 

РУМЯНЦЕВА
НАС, ЖИТЕЛЕЙ БАЛТИИ, ВПОЛНЕ МОЖНО 

ОТПРАВЛЯТЬ НА ЯМАЙКУ ПРОХОДИТЬ КРАТКИЙ 

КУРС СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ. МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ ТАМ 

РАССЛАБЛЕНЫ, НЕ СТРАДАЮТ КОМПЛЕКСАМИ 

И НЕ ВПАДАЮТ В РЕФЛЕКСИИ. «У НАС НА ОСТРОВЕ 

НЕТ ПРОБЛЕМ – ТОЛЬКО ОДНИ ИХ РЕШЕНИЯ!» – 

ЖИЗНЕННОЕ КРЕДО ЯМАЙЦЕВ.
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CKБуйство природы, вода, 

которая не бывает холод-

нее 25 градусов, постоян-

но звучащая музыка рег-

гей и юмор ямайцев при-

ведут в чувство даже самых безна-

дежных меланхоликов. Я первым 

делом перестала следить за теле-

новостями, затем утратила счет 

дням недели и датам. Безо всяких 

духовных практик я там быстро 

пришла к мысли, что все не так 

уж плохо, как казалось вчера,   

а лучшее – еще впереди. 

ДОЖДЬ КОМПЛИМЕНТОВ

Легкости бытия мне добавил и 

застрявший по дороге багаж – за 

шесть дней в шлепанцах и майках из 

сувенирных лавок с надписью 

«Одна любовь» понимаешь, что мож-

но прекрасно довольствоваться 

малым. Да и комплиментов в таком 

демократичном дресс-коде за неде-

лю на Ямайке я получила больше, 

чем за годы светских раутов в эле-

гантных платьях в Европе. 

Как только ни называли местные 

жители скромно одетую иностран-

ку без укладки и макияжа! Я была 

для них и моделью, и принцессой, и 

даже богиней. «Ты такая сладкая, 

что у меня сейчас разовьется диа-

бет!» – от таких комплиментов жен-

ская самооценка взлетает до небес. 

Местные мужчины темперамент-

ны и прямолинейны. «Мы говорим 

то, что чувствуем, и чувствуем то, 

что говорим», – поясняет наш гид 

Керри. 

Есть такое выражение: чтобы испытать то, чего 

вы никогда не чувствовали, нужно сделать то, чего 

вы никогда не делали. На Ямайке у меня каждый 

день были такие премьеры. Я совершила заплыв 

по уникальной светящейся лагуне, искупалась на 

лошади в океане и пешком взошла вверх по водопаду. 
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НЯНЯ – НАЦИОНАЛЬНАЯ 

ГЕРОИНЯ
Когда-то коренным населением 

острова было индейское племя 

таино, которое фактически истре-

били конкистадоры. С момента 

открытия острова Христофором 

Колумбом он оставался лакомым 

кусочком для завоевателей – тут 

были открыты месторождения зо-

лота, а многочисленные реки и 

ручьи позволяют Ямайке и по сей 

день снабжать пресной водой со-

седние острова и страны, включая 

Багамы. 
Испанские колонизаторы еще в 

XVI веке завезли на остров первых 

рабов из Африки. Ямайка 300 лет 

была английской колонией с план-

тациями сахарного тростника. Из-

за частых восстаний в лесных ча-

щах поселились мароны – беглые 

рабы, вынужденные вести кочевой 

образ жизни. За 30 лет в XVIII веке 

под руководством легендарной 

Няни маронов были освобождены 

около 800 рабов. В 1976 году Няня 

была провозглашена национальной 

героиней Ямайки, а сегодня ее пор-

трет украшает 500-долларовые ку-

пюры местной валюты (эквивалент 

4 USD по сегодняшнему курсу).

В 1962 году страна получила не-

зависимость от Великобритании, 

но и по сей день образование на 

острове получают на английском 

языке, а между собой население 

изъясняется на малопонятном диа-

лекте. Да и английский тут изобилу-

ет сленгом и разговорными сокра-

щениями. Например, ямайское See 

ya more значит «Увидимся позже».

 ЭТОТ ЖЕСТ РАСТАМАНОВ –

СИМВОЛ ЖИЗНИ И ТРИЕДИНСТВА

ПОРТРЕТ НЯНИ МАРОНОВ УКРАШАЕТ 

БАНКНОТУ В 500 ЯМАЙКСКИХ ДОЛЛАРОВ

K
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В ВЕСЕННИХ КОЛЛЕКЦИЯХ SS2020 МЕСТНЫХ 
И ПРИГЛАШЕННЫХ ДИЗАЙНЕРОВ, ПОКАЗАННЫХ НА RIGA 
FASHION WEEK, МОЖНО ПОЧЕРПНУТЬ НЕМАЛО ИДЕЙ 
ДЛЯ СЕЗОНА ЗИМНИХ ПРАЗДНИКОВ. АКТУАЛЬНО:

И ПРИГЛАШЕННЫХ ДИЗАЙНЕРОВ, ПОКАЗАННЫХ НА RIGA 
FASHION WEEK, МОЖНО ПОЧЕРПНУТЬ НЕМАЛО ИДЕЙ 

НАСЫЩЕННЫЕ, 
СОЧНЫЕ ЦВЕТА
ИЛИ ЖЕ ПРИГЛУШЕННАЯ 
ПАСТЕЛЬ – можно выбрать 
по настроению. Яркие 
плоскости всегда 
привлекают внимание, а 
нежность безе и макарунс 
придают аристократизма. 
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женственности
ТРИУМФ КИС Т ИНЕ 

РУДЗИНСКА
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СТРУЯЩИЕСЯ 
ЛИНИИ, 
АКЦЕНТИРУЮЩИЕ 
ИЗГИБЫ ФИГУРЫ. 
Даже если это 
удобный оверсайз, 
пусть он будет 
не из тяжелой ткани, 
а из легкой, живущей 
в резонансе с 
твоими движениями. 
При нелюбви к такой 
подвижности можно 
комбинировать его 
со структуриро-
ванными жакетами, 
пальто и тяжелыми 
ботинками. 

РАЗНООБРАЗНЫЕ 
АКЦЕНТЫ: воланы, 
ленточки, банты, 
воротники и, конечно, 
must have сезона – 
пояса. Играй ими 
и самовыражайся. 
И если выбранная 
ткань просвечивает, 
не забывай, что 
главный тренд – 
«девочка из хорошей 
семьи».

МЕХА И ПЕРЬЯ, как и положе-
но в зимний праздничный сезон. 
В идеальном варианте, чтобы 
можно было со спокойной ду-
шой всем сказать: «Никто не 
умер, чтобы мне было тепло». 
Ведь даже английская королева 
сейчас предпочитает искус-
ственный мех. SE
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L A B Ā S  V I E T A SJa bērnībā  nevarēji atrauties no dēku literatūras un ap-skaudi kapteiņa Granta bērnus, bet ceļojumos muzeju un civilizācijas la- 
        bumu vietā dod priekšro-
ku mežonīgai atpūtai un piedzīvoju-
miem, Kostarika ir tieši tev! Arī tad, ja  
dievini skaistus dabas skatus.Desmit dienu laikā mēs divreiz 

šķērsojām šo valsti no Klusā līdz At-
lantijas okeānam, uzrausāmies vulkā-
nā un kaifojām termiskajos avotos, pa-
blandījāmies pa džungļiem, pat pārlidojām tiem pāri milzīgā ātrumā, 

peldējāmies ūdenskritumā zem vara-
vīksnes loka un sauļojāmies cilvēku 
neskartās pludmalēs, biedrojoties ar 
kolibri un sliņķiem…
KARĪBU JŪRA  UN PĒRTIĶU BARI 

Mūsu pirmā apstāšanās bija Kauitā 
(Cahuita). Galapunktā nokļuvām jau 
tumsā, neko daudz neredzējuši; tikai 
pēc kartes nopratām, ka te jābūt plud-
malei. Rīta apgaitā devāmies vēl pirms 
ausmas – izlūkot apkārtni un baudīt 
Karību saullēktu.Ieraudzījām necilas vienstāva villas 

jautros toņos, kas ieslīgušas palmu 
zaļotnē un ziedošu koku puduros. 
Ciemats kā jau ciemats, toties tro-
pisks – pat tumsā krāsains un skaists. Te pēkšņi tieši virs mūsu gal-

vām kaut kas aizžņaugti iestenējās, 
ieūjinājās un ieķērcās necilvēcīgā 
balsī. Briesmīgi skaļi, liekot mums 
saspiesties ciešāk kopā. Tieši kā šaus-
mu filmās – naivi tūristi mežonīgā 
vietā iziet no mājas un… Kad uzausa gaisma, mēs ar šiem 
monstriem iepazināmies tuvāk. Viņi, 
šķību skatu mūs nopētot, laiski šūpo-
jās koku zemākajos zaros. Bļauri un 
kapucīni – pārāk sīki pērtiķēni tāda 
trokšņa radīšanai. Runā, ka bļauriem 
turklāt esot riebīgs raksturs, varot cil-
vēkiem mest pa galvu, ar ko pagadās, 
vai pat apčurāt no augšas, kas, manu-
prāt, ir jau pārmēru pazemojoši…Vispār skaitās, ka viņi dzīvo Kaui-

tas nacionālajā parkā, taču saprast, kur 
beidzas rezervāta džungļi un sākas 
pilsētiņas zaļā zona, nemaz nav iespē-
jams. Džungļu iemītnieki te rāpo, 
klīst, lido un lēkā visriņķī. Parks un 
pludmale sākas reizē – sper soli smiltīs 
un jau attopies rezervātā. Perlamutru 
atstarojošā Karību koraļļu pludmale 

stiepjas kilometriem tālu. Nekādu zviļ-
ņu, bāru un saldējumu – neskarta, da-
biska pludmale. Un – vai spējat iztēlo-
ties? – tajā nav cilvēku. Nu, tikpat kā 
nav. Rīta agrumā droši var ļauties kail-
peldei. Lūk, tā ir īsta paradīzes garša, 
un nevis šokolādei Bounty! Pludmales vienā pusē stiepja koraļļu 

rifs ar bruņurupuču un dažnedažādu 
zivju bariem, tur ir pat milzu jūras vel-
ni un haizivis. Otrā – mežonīgi džung-
ļi. Visgarām krastam vijas taka. Caur 
palmām pavīd tirkīzkrāsas jūra, koku 
zaros sasēduši tukāni un pērtiķi, pa 
stumbriem ložņā čūskas un iguānas, 
apakšā klimst skudrulāči un jenoti, aiz-
augušās upēs peld kaimani. Tiesa, jābūt 
trenētai acij, lai tropu raibumā ierau-
dzītu visu šo dzīvību. Tāda ir vietējiem 
iedzīvotājiem, kas par nelielu samaksu 
labprāt kļūs par jūsu gidiem.Karības, pat to sauszemes daļa, sola 

svētlaimīgu dzīvi. Aicina nesteidzīgi 
pastaigāties pa sniegbaltajām smiltīm, 
patverties platu palmu lapu un man-
grovju ēnā, kas fotogēniski slīgst pāri 
pludmalei. Šļakstīties caurspīdīgajā jū-
ras ūdenī, bet siestu pavadīt mājās pie 
baseina. Barot ar maizi saimnieka ka-
ķus. “Ko jūs! Viņi nav izsalkuši. Vien-
kārši viņi nepārtraukti dārzā rij vabo-
les un ķirzakas, tā ka olbaltumvielu 
viņiem netrūkst, bet ar ogļhidrātiem 
gan tā ir, kā ir...” Pusdienās notiesāt avokado, kas no-

plūkts no koka pie baseina un apliets K
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GANDRĪZ PARADĪZE

Kostarika CEĻOTĀJA:
ALLA PETROPAVLOVSKA,LILIT GALVENĀ REDAKTORA VIETNIECE 

(TEKSTS UN FOTO) 

KAUITAS NACIONĀLĀ PARKA PLUDMALE
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EGILS LEVITS
DIENĀ, KAD SATIEKAM JAUNO LATVIJAS PREZIDENTU 

EGILU LEVITU (64), PŪŠ BRĀZMAINS VĒJŠ. MĒS 

IEKĀRTOJAMIES SARUNAI OMULĪGĀ NAMIŅĀ PIE JŪRAS 

UN MIRKLI SKATĀMIES, KĀ TĀ BANGO, SACELDAMA 

ARVIEN LIELĀKUS VIĻŅUS. RUNĀJAM PAR TO, KĀ TAS 

IR – BŪT PREZIDENTAM, NODZĪVOT SAVU DZĪVI TĀ,  

KĀ PAŠAM PATĪK, UN MĀCĒT TO VISU IZJUST.
Jau pāris mēnešu prezidentūrā –  

kā jums patīk?Esmu apmierināts. Viss ir apmēram 

tā, kā biju domājis. Jūtos savā vietā, lai 

gan tikpat labi es varētu būt arī citā vietā.
Katram vīrietim esot svarīgs savu 

ambīciju piepildījums. Vai varētu 

teikt, ka ievēlēšana par prezidentu 

bija laimīgākā diena jūsu dzīvē?
Ne obligāti. Vienkārši situācijas mai-

ņa. Domāju, būtu tikpat apmierināts, ja 

netiktu ievēlēts un varētu turpināt ties-

neša darbu Eiropas tiesā. Iespējams, 

būtu nožēlojis, ja nebūtu mēģinājis. Ne-

var teikt, ka no bērnības, jaunības tiecos 

būt prezidents. Tā vienkārši notika.

Par ko sapņojāt kļūt bērnībā?
Pats pirmais, ko atceros – gribēju 

būt ornitologs. Dzīvoju jūrmalā, vie-

nā zvejnieku ciematā, tur bija dažādi 

putni. Man bija tāda putnu grāmata, 

un es mēģināju atpazīt gan pēc iz-

skata, gan skaņām, kuras ne vien-

mēr var saukt par dziedāšanu. Ne pārāk varonīgi…Jā, nekā īpaša. Vēlāk, skolas lai-

kā, man interesanta likās jurispru-

dence, bet es zināju, ka padomju sis-

tēmā to negribu darīt. Jo vienalga, 

kāda sistēma, jurists vienmēr ir pie-

tuvināts varai, tādēļ ir ļoti svarīgi, 

kāda ir šī vara. Vecāki ieteica ķīmiju, K

K RIS T ĪNE RUDZINSK A  ALL A PE T ROPAV LOVSK A

Visuma mērogā es pats esmu 
nesvarīgs un manas vēlmes  

vēl nesvarīgākas
LATVIJAS PREZIDENTS EGILS LEVITS  Politologs, jurists Latvijas neatkarības atjaunošanas deklarācijas      

     koncepcijas autors  Pirmais Augstākās padomes padomnieks 

 Pirmais tieslietu ministrs pēc Satversmes darbības   

     atjaunošanas  Pirmais vēstnieks Vācijā pēc valsts atjaunošanas 

 Pirmais Latvijas tiesnesis Eiropas Cilvēktiesību tiesā 

 Pirmais Latvijas tiesnesis Eiropas Savienības tiesā

 Satversmes ievada autorsSPILGTĀKIE BIOGRĀFIJAS FAKTI Vecvecāki no mātes puses izsūtīti uz Sibīriju, no tēva puses  

     nogalināti holokaustā Tēvs inženieris, māte dzejniece
 Dzimis pagrīdē, nelegāli dzīvojis līdz četru gadu vecumam

 Absolvējis Rīgas 2. vidusskolu, ieskaitīts uzreiz 2. klasē

 1972. gadā, izmantojot tā saukto saspīlējuma atslābuma   

     politiku, kopā ar vecākiem izceļojis uz Vāciju

 Mācījies Minsteres Latviešu ģimnāzijā, pēc tam divus      

     gadus studējis ķīmiju Hamburgas Universitātē, vēlāk

     izstudējis  politiskās zinātnes un jurisprudenci 

 No 1987. gada regulāri braucis uz Latviju, 1991. gadā      

     atgriezies valstī, aktīvi darbojies Tautas frontē, 

     Pilsoņu kongresā Precējies Divi bērni: meita Indra un dēls Linards
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ES TEVI

KATRS CILVĒKS, KATRA 

SIEVIETE APZINĀTI VAI 

NEAPZINĀTI ILGOJAS 

DZIRDĒT ŠOS VĀRDUS –

ES TEVI MĪLU –, BET KAS 

PATIESĪBĀ AIZ 

TIEM SLĒPJAS? VAI TAS,  

KO MĒS DOMĀJAM,  

TOS DZIRDOT, IR TAS,  

KO SAŅEMAM? KAS  

IR PIRMAIS, KAS IENĀK 

PRĀTĀ, ŠOS VĀRDUS 

GAIDOT, UN KAS – 

SAGAIDOT? DALOS AR 

SAVĀM SUBJEKTĪVAJĀM 

PĀRDOMĀM.

Mēs visi esam ļoti dažādi. Visu, kas 

saistīts ar mīlestību, esmu analizējusi, 

pētījusi, studējusi daudzu gadu garu-

mā. Nevienam nav noslēpums, ka pa-

stāv piecas mīlestības valodas. Iespē-

jams, tas, kā reaģējam uz maģisko es 

tevi mīlu, ir tieši saistīts ar to, kas ir 

mūsu mīlestības valoda. Jo tieši tajā 

jau mēs gaidām atzīšanos no partne-

ra, vai ne? 
Kāda ir tavējā mīlestības valoda? 

Kvalitatīvi pavadīts laiks, skaisti 

apliecinājuma vārdi, greznas dāvanas 

vai pieskāriens? Traģēdija bieži vien 

slēpjas tajā, ka tas, kas ir patiesi svarīgs 

tev, iespējams, nenozīmē pilnīgi neko 

tavai otrajai pusei. Uu, lai gan visas ro-

mantiskās filmas balstās uz es tevi 

mīlu kulminācijā, ir cilvēki, kuriem šie 

vārdi nenozīmē neko. Iespējams, viņi 
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tiem gluži vienkārši neuzticas. Esmu 

runājusi ar sievietēm, kuras šos vārdus 

nav dzirdējušas nekad. Vai arī toreiz, 

vienreiz, pustumsā, kaut kur, kad kā-

dam likās – tas ir veids, kā kaut ko da-

būt. Ir arī sievietes, kuras nekad nevie-

nam tos nepateiks. Un, iespējams, pat 

nemaz nevēlas dzirdēt. Iespējams, tā-

pēc, ka tad būtu jārīkojas, kaut kas jā-

maina. Jāatbild. Vieglāk ir pieņemt, ka 

tas nav svarīgi. 
Ir arī cilveki, kas mīl tevi, vistu, dī-

vānu, pagulēt... Citi lieliski spēj mani-

pulēt vai iemidzināt partnera modrību 

ar šo ierasto frāzi, nereti netieši vai tieši 

papildinot: “Ko tu vēl gribi?” Ir bērni, 

kuru vecāki nespēj vai neiedomājas pa-

teikt: “Es tevi mīlu.” Jo ģimenē tas nav 

pieņemts – ko nu te pēkšņi sāks nodar-

boties ar jūtelībām, kad tik daudz kas 

jādara mājā, dārzā, darbā, skolā...

Personīgi man šī frāze pārvērš visu 

pasauli. Apgriež zemi ar debesīm otrā-

di. Tas ir apliecinājums, solījums par 

baltām un nebaltām dienām. Tas ir 

ceļš, sajūta, vilnis, kas atver sirdi un 

dvēseli. Man tas ir pasaules, kosmosa 

apliecinājums, brīdis, kad rodas jauna 

saite starp diviem lielumiem, kas šos 

vārdus izrunā un pieņem. Bet esmu arī 

sapratusi, ka, pirms ļauties vilnim, de-

rētu noskaidrot, ko īsti šis es tevi mīlu 

nozīmē tam otram cilvēkam. Vēl vai-

rāk – vai tas ir attiecināms uz šobrīd, 

šajā mirklī, šodien, rīt, parīt, līdz mū-

žība mūs šķirs?

PIRMAIS STĀSTS
Viņu tikšanās šķiet kā liktenis. Ne-

novēršama. Neapejama. Neaizmirsta-

ma. Viņi pievelkas kā magnēti.  Viņš 

pamet iepriekšējo draudzeni, ar kuru 

kopā nodzīvoti divi gadi. Jo beidzot ir 

īstais es tevi mīlu. Pēc pusotra gada 

kopdzīves no rīta izskan mūžīgās mī-

las apliecinājums, bet pusdienlaikā – 

lūgums aizdot paprāvu summu kredī-

ta parāda nosegšanai. Liktenis ir 

nelietis, un jau vakarā, garāmejot viņa 

neaizvērtajam datoram, redzi, ka viņš 

sarakstās ar citu. Papētot izrādās, ka 

paralēlās attiecības ilgst jau vismaz 

mēnesi. Arī viņi kopā guļ un plāno ko-

pīgas brīvdienas. Tā cita rezervē nu-

muriņu un aicina izrauties uz mirkli 

brīvībā, lai gan pati jau vairākus gadus 

ir nopietnās attiecībās ar cilvēku, kuru 

tu samērā labi pazīsti. 

Lasot viņas sirds sažņaudzas, saules 

pinums saraujas spazmās, mēģinot at-

cerēties pēdējā mēneša detaļas. Un at-

miņas pārņem kā auksta duša. Kā viņš 

reizēm necēla klausuli. Kā izvairījās 

no atbildēm, mēģinot viņu vainot pār-

mērīgā juteklībā un aizdomīgumā. Bet 

visvairāk viņai sāp tas, ka neko nav no-

jautusi, redzējusi, jo bezgalīgi ticēja 

viņam un mīlestībai. Viņa cenšas ne-

kliegt, savākties, sagaida vakaru un tad 

mierīgā balsī pārjautā: “Vai starp jums 

kaut kas ir?” Lai pēc neskaitāmiem 

muļķīgiem noliegumiem, neveiklām, 

banālām frāzēm izspiestu klusu 

atzīšanos: “Esmu iemīlējies, bet es mīlu 

tevi.” Un nolūgšanos, zvērestus visu 

pārtraukt, salabot. 
Viņai tas viss šķiet tik svarīgi, un 

viņa notic, ka “mēs tam tiksim pāri”, 

jo pamatā taču ir LIELĀ MĪLESTĪBA. 

Liktenis. Tam visam seko arī skaisti 

mirkļi, kopīgi saullēkti un saulrieti, 

piedzīvojumi, izaicinājumi, kur viņa 

visos veidos cenšas parādīt vīrietim, 

cik lieliska, vērtīga ir. Bet brīnumi ne-

notiek. Tuvība izirst pa vīlēm, arvien 

biežāk viņa naktī iemieg blakus mu-

gurai un dibenam. Tomēr cilvēkam ir 

interesanta daba – viņa joprojām cer. 

Tas atmaksājas – viņš uzaicina 

brīnišķīgi skaistā ceļojumā uz salu, 

kur Džo Dimadžo savulaik izteica 

bildinājumu savai Merilinai Monro. 

Tur, sapņu kalna galā, sapņu princis 

krīt sievietes priekšā ceļos un bildina, 

pasniedzot mirdzošu, sfērisku briljantu 

gredzenu un sakot: “Tas briljants gre-

dzena vidū esi TU, tie mazie apkārt – 

ES, kas vienmēr būs blakus, rūpējoties 

un atbalstot tevi... vienmēr un 

mūžam.” Lielisks pēdējais kadrs jebku-

rai filmai. Bet dzīvē viss notika citādi.

Viņš turpina dzīvot tā, kā viņam ir 

ērti. Ciniski, nedodot ziņu, pazūd pa 

naktīm, tad atkal parādās. Nolūdzas. 

Vaino viņu, ka nav spējīga priecāties 

par to, kas ir. Faktiski neko nav gatavs 

mainīt ne savā dzīvē, ne attiecībās. Arī 

tās pārtaukt ne. Viņa pārstāj ēst, dzert, 

gulēt, nokrītas svarā. Nekādi nespējot 

saprast, kur šis es tevi mīlu neatgrieze-

niski pazudis. Vai tas bija kāds ļauns 

joks? Ilūzija? Vai tas pāries? Varbūt 

viss atkal nokārtosies? Bet ja ne – kā 

viņa varēja tik ļoti kļūdīties, kā varēja 

ļauties šim cilvēkam, kas to vien mācē-

ja kā skaisti runāt? Jo, sasodīts, viņa K
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SEKSA SIMBOLS, DZEJNIEKS, GRAFIĶIS, TĒLNIEKS UN 
ILUSTRATORS AIVARS VILIPSŌNS MAN PIEDĀVĀ SVAIGI 
UZLIETU KAFIJU, RŪPĪGI PAGATAVOJOT TĀ, KĀ MAN GARŠO. PATS 
VIŅŠ JAU KOPŠ BĒRNĪBAS DIENU IESĀK AR SILTĀ PIENĀ IEMAISĪTU 
ŠĶĪSTENI. JA KLĀT VĒL IR PUSE ŠOKOLĀDES SIERIŅA UN 
CIGARETE, DIENA IR IZDEVUSIES. 
STARP VILIPSŌNA DARBIEM IR KRODERA BALVAS STATUETE, 
PIEMINEKLIS PADOMJU GENOCĪDA UPURIEM ŠĶIROTAVAS 
STACIJĀ, KĀRĻA PADEGA PIEMIŅAS CILNIS ELIZABETES IELĀ UN 
DAUDZI CITI KOLEKCIONĀRU NOVĒRTĒTI DARBI, KĀ ARĪ 
GRĀMATAS SUMPURŅA SUNETI (2011), REIZ DZĪVOJA ČAKS (2015), 
ĀRPRĀTIJA PIEDZĪVOJUMI (2017). AUGUSTĀ IZNĀK VILIPSŌNA 
KOPDARBS AR RAKSTNIECI NORU IKSTENU SUŅA DZĪVE (2019).
MĒS RUNĀJĀM PAR MĀKSLU, NĀVI, NOŽĒLU, SAPŅIEM UN, 
PROTAMS, SIEVIETĒM. 

Kā tu iekārdini meitenes?
Nu, ja godīgi, ar tjošas1 auksto 

zupu. Manā dzīvē ir bijušas tikai divas 
sievietes vienā eksemplārā – mana 
māmiņa un sievasmāte. Vija Artmane, 
mana pasaulē vislabākā sievasmāte – 
patiesībā, vienīgā, kuru esmu pazi-
nis, – taisīja fantastiskāko auksto 
zupu: kefīrs, ķiplociņi, gurķīši, smalki 
sagriezta desiņa, siers kubiņos un 
mazliet tabasko. Tad lika ledusskapī uz 
nakti nostāvēties. Neko labāku 

neesmu ēdis! Vēl viņa gatavoja baravi-
ku karbonādītes. Sagrieza sēnes smal-
kās šķēlītēs, apviļāja olā, miltos un 
cepa uz pannas. Starp citu, es pats arī 
diezgan labi gatavoju, bet, kopš esmu 
precējies, vispār neredzu tam jēgu. Jā-
saka, sievietes mani ir izlaidušas! Īste-
nībā Indra2 mani paņēma ar gulašzu-
pu. Simtprocentīgi nevar teikt, ka 
apprecējos gulašzupas dēļ, bet viņa to 
taisa tiešām izcili. Noslēpums ir, ka 
gatavojot neliek klāt ūdeni, bet gan 

tomātu sulu. Vēl svarīgi gaļu pirms 
likšanas katlā apcept, kā arī pielikt īs-
tās – maģāru3 garšvielas.
 
Tātad vīrieti var paņemt ar  
ēdienu?

Vīrieti var paņemt ar ēdienu. Un es 
tāds neesmu vienīgais. Vēl jau ir visas 
tās lietas – minets un pārējie triki. Bet 
tā ir piedeva, tāds kā bonuss. (Smejas.)

Cik vecs biji, kad satiki Artmani?
Es mācījos lietišķajos, vēl nebija 20, 

pirms armijas. Kristiāna4 arī tur mācī-
jās, tā satikāmies. Artmane bija teikusi 
Kristiānai, ka esmu tāds kautrīgs, dī-
vains. Iespējams, tāds arī biju. Pēc iz-
rādēm vilkos tjošai pakaļ uz Dailes te-
ātri, lai viņai būtu drošāk tikt mājās, 
no Sarkanarmijas5 līdz Suvorova6 ielai. 
Patiesībā tas baigi krita uz nerviem – 
vilkties pakaļ it kā svešai sievietei. At-
ceros, sēdēju dienesta ieejas foajē uz 
ādas pufiem un dusmojos: izrāde bei-
gusies, viņai jau sen vajadzētu jābūt 
gatavai, kas tur daudz – noslauki gri-
mu un nāc lejā, ko var tik ilgi piņķerē-
ties! Bet nē, viņai vēl jāparunā ar kolē-
ģiem... Trakākais, ka es pats biju 
izdomājis, ka man viņa jāpavada, ne-
viens neko tādu nebija ne licis, ne lū-
dzis. Jāatzīst, es arī ne īpaši klausījos 
to, ko viņa stāstīja par izrādēm, K

1. Sievasmāte – no krievu val.
2. Vilipsōna sieva.
3.  Ungāru.

4. Kristiāna Dimitere, Vilipsōna pirmā sieva.
5.  Bruņinieku iela.
6. Čaka iela.
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И С Т О Р И Я   любви

НАМ ВСЕ ЗАВИДОВАЛИ

С первым мужем мы прожили  

32 года. Познакомились студента-

ми, я училась на журналистике, 

Саша на медицинском. Врач от 

Бога, один из лучших полостных 

хирургов, он бился за каждую 

жизнь. У него были золотые руки, 

посмотреть на его операции 

приезжали хирурги со всей Лат-

вии. 
Нагрузка в больницах в советское 

время была ненормальная, после 

ночного дежурства с утра – снова 

операции. Первый инфаркт Саша 

заработал в 39 лет. Инфарктники, 

как правило, становятся очень 

осторожными, боятся шагу лишнего 

ступить. Доктор Брамник начинал 

работать в полную силу, как только 

приходил в себя.
...Так совпало, что мы хоронили 

его в день нашей свадьбы. Саша умер 

в неполные 55 лет после девятого 

инфаркта. Девятого! Совсем не 

умел себя щадить. Попрощаться с 

доктором Брамником пришло море 

людей. И до сих пор на его могиле, 

когда бы я ни пришла, всегда лежат 

цветы. Он спас 15 000 жизней.

Мы были прекрасной парой. У нас 

были замечательные отношения, и 

нам все завидовали. 

НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ

Следующие двенадцать лет я жила 

работой. Дети уже выросли, на 

мужчин после Саши я даже смотреть 

не могла.  У меня замечательная профессия, 

она позволяет каждый день знако-

миться  и общаться с новыми людь-

ми, быть в гуще событий. Это же так 

интересно! Я встречалась с Юрием 

Гагариным – у меня даже есть его 

автограф: «Эмме Брамник с приве-

том!» Разговаривала с Никитой 

Хрущевым и Валентиной Терешко-

вой. Мне позировали Пьер Карден и 

Джина Лоллобриджида, Владимир 

Спиваков и Элина Быстрицкая. Я не 

раз встречалась с Эрнстом Неиз-

вестным и даже подружилась с его 

мамой – фантастической женщиной, 

которая до 103 лет сохранила ясный 

ум и писала стихи. 
После университета меня распре-

делили на ВЭФ, и  40 лет, почти до 

последних дней завода,  я работала в 

легендарной газете «Вэфовец». Потом 

сотрудничала с русской редакцией 

газеты «Диена». Мой обычный день 

ВРАЧИ – ЭТО ОСОБЫЙ МИР. А ПЛАСТИЧЕСКИЕ 

ХИРУРГИ, КОТОРЫМ МЫ ДОВЕРЯЕМ СВОЮ 

ВНЕШНОСТЬ, СВОЮ КРАСОТУ – ОСОБАЯ КАСТА 

«ПОЧТИ ВОЛШЕБНИКОВ». И ВСЕГДА ИНТЕРЕСНО 

УЗНАТЬ, КАК ОНИ ЖИВУТ И РАБОТАЮ, О ЧЕМ ДУМАЮТ.     «ЭТО       РЫЖЕЕ ЗОЛОТО  

МНЕ БЫ ЛАСКАТЬ 

ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ  

               ЖИЗНЬ...»

ПРАВИЛА ЖИЗНИ ПЛАСТИ ЧЕСКОГО 
АЛЛА ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ

КОГДА ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ, ЭММЕ БРАМНИК БЫЛО 65 ЛЕТ, 

МАВРИКУ ВУЛЬФСОНУ – 78. ОНА ДУМАЛА, ЧТО ЖИЗНЬ УЖЕ КЛОНИТСЯ К ЗАКАТУ 

И В НЕЙ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ СИЛЬНЫХ ЧУВСТВ. КАК ЖЕ ОНА ОШИБАЛАСЬ! 

СУДЬБА ПОДАРИЛА ЕЙ ДЕВЯТЬ ЛЕТ СЧАСТЬЯ. 
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Cenā nav iekļauts 21% PVN

Drukāto reklāmas materiālu 
ievietošanas cenas:
cena atkarībā no svara, ja klients izvieto  
reklāmas laukumu žurnālā: 
	 svars	 cena, €
	 <20 g	 0,06
	 20 – 35 g	 0,11
	 35 – 50 g	 0,14
	 50 – 65 g	 0,17
	 65 – 80 g	 0,20
	 80 – 95 g	 0,23
	 95 – 110 g	 0,26
	 110 – 125 g	 0,28
	 125 – 140 g	 0,31
	 140 – 155 g	 0,34
	 155 – 170 g	 0,37
	 70 – 185 g	 0,40
	 185 – 200 g	 0,43
	 200 – 215 g	 0,46

drukātos materiālus izvieto pie žurnāla 3. vāka.
pielīmēts, vai ielikts konkrētā vietā  + € 0,02 par eks.
ja reklāmas laukums netiek izvietots, par cenu vienoties 
reklāmas nodaļā.

Produkta parauga ievietošana

	 biezums	 cena,
			   nepilna tirāža	 visa tirāža
	 <3 mm	 0,09	 0,06
	 >3 mm	 0,17	 0,14

Iebrošētu vai ieskavotu reklāmas materiālu  
ievietošanas cena − € 0,07 par eks. +  reklāmas laukuma cena.

Informācija reklāmdevējiem www.lilita.lv

Л И Л И Т  &  L I L I T  Ž U R N Ā L U  M E D I A  K I T

REKLĀMAS LAUKUMU IZCENOJUMI	
 Formāts	I zmērs 	L ilit 	 Лилит	 Lilit
				    +Лилит
	
 1. atvērums	 458x297	 3180 	 3280	
 2. – 5. atvērums 	 458x297 	 2780 	 2880
 atvērums 	 458x297 	 2380 	 2680 	 3980
 3. vāks 	 229x297 	 2880 	 2880
 4. vāks	 229x297 	 2980 	 3280
 1 lpp. (pie satura) 	 229x297 	 2280 	 2280
 1 lpp. (pie red. slejas) 	 229x297 	 2280 	 2280
 1 lpp.  
(pirmajās 5 reklāmas  
lappusēs aiz satura) 	 229x297 	 1980 	 1980
 1 lpp. 1. pusē 	 229x297 	 1780 	 1880 	 2900
 1 lpp. 2. pusē 	 229x297 	 1580 	 1680 	 2600
 1/2 atvēruma	 458x148 	 1780 	 1880
 1/3 lpp. 	 77x297 	 780 	 880
 2/3 lpp.	 141x297 	 1180 	 1380
 1/2 lpp.	 196x136 	 780 	 880
 1/2 lpp. red. daļā	 229x148 	 880 	 980
 Junior lpp. 	 141x183 	 890 	 990
 1/2 lpp. 	 96x276 	 580 	 680 	 980
 1/2 lpp. 	 196x136 	 580 	 680 	 980
 1/4 lpp.	 196x66 	 290 	 340 	 480
 1/4 lpp. 	 96x136 	 290 	 340 	 480
 1/8 lpp. 	 96x66	  90 	 180 	 265
Stila lapas 
(4 atvērumi) 		  3900 	 3900 	 4900

REKLĀMDEVĒJU
TOP 30

Baltic Beach Hotel
Burberry
Chanel
City
Dior
Douglas
Elkor Plaza
Emporio Armani
Grenardi
Guerlain
Jaguar
Kinetics
La prairie
Lancome
Loreal Paris
Madara
Mango
Massimo Dutti
Max Mara Weekend
Mercedes
Mols
Rado
Riga Plaza
Sandro
Shiseido
Stollar
Tissot
Versace
Vichy
VW

ATLAIDES Par LAPPUŠU VAI IZVIETOJUMU skaitu 
2x	 10%
4x	 15%
6x	 20% 
8x	 25%
10x	 30%
12x	 35%
18x	 40%
24x	 45%
Mediju  aģentūrām 	 15%

iznākšanas grafiks
	R eklāmu pieņemšanas 	Ž urnāls
	 termiņš	 pārdošanā	 	
	
Lilit	
#01	 20.12.2019.	 08.01.2020.
#02	 24.01.2020.	 05.02.2020.
#03	 18.02.2020.	 04.03.2020.
#04	 20.03.2020.	 01.04.2020.
#05	 17.04.2020	 30.04.2020.
#06	 18.05.2020.	 29.05.2020.
#07	 19.06.2020.	 01.07.2020.
#08	 17.07.2020.	 31.07.2020.
#09	 21.08.2020.	 02.09.2020.
#10	 18.09.2020.	 02.10.2020.
#11	 16.10.2020.	 30.10.2020
#12	 20.11.2020.	 03.12.2020.

Лилит	
#01	 20.12.2019.	 10.01.2020.
#02	 24.01.2020.	 07.02.2020.
#03	 25.02.2020.	 11.03.2020.
#04	 27.03.2020.	 09.04.2020.
#05	 24.04.2020.	 08.05.2020.
#06	 29.05.2020.	 10.06.2020.
#07	 26.06.2020.	 08.07.2020.
#08	 24.07.2020.	 07.08.2020.
#09	 28.08.2020.	 09.09.2020.
#10	 25.09.2020.	 08.10.2020.
#11	 27.10.2020.	 11.11.2020.
#12	 24.11.2020.	 09.12.2020.


