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    You are 
     Simply 
    the Best 



ЛИЛИТ/LILIT IS THE ONLY HIGH CIRCULATION 
LIFESTYLE MAGAZINE PUBLISHED IN TWO SEPARATE EDITIONS – 

ONE IN LATVIAN AND ONE IN RUSSIAN LANGUAGE 
TARGETING URBAN HIGH INCOME HIGH SELF-ESTEEM WOMEN 
FROM BOTH ETHNIC HALVES OF THE POPULATION IN LATVIA.

 THE PHILOSOPHY OF ЛИЛИТ /LILIT AND ITS MAIN MESSAGE IS: 
THE MOST IMPORTANT IN YOUR LIFE IS YOURSELF.

WITH SUCH MESSAGE IN HER MIND EVERY ЛИЛИТ /LILIT WOMAN 
INVESTS MONEY, TIME AND EFFORT IN RAISING THE QUALITY OF HER PERSONAL LIFE. 

SHE WORKS ON PROVING HERSELF AND DEVELOPING HER POTENTIAL, 
SHE CARES OF HER EMOTIONAL AND MATERIAL COMFORT.
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M A I N  T O P I C S M A I N  T O P I C S

Famous people and success stories Broaden horizons 

Relationship rules Fashion and beauty

EXPERIENCE OF THE HEROES OF THIS RUBRIC INSPIRES AND GUIDES 
TO SUCCESSFUL AND BURSTING LIFE. 

THE WORLD IS VARIED; EXPEDITIONS TO OTHER COUNTRIES, TRAVELLING IN TIME, 
IN CULTURE AND EVEN IN ANOTHER DIMENSION UP TO THE DEEP INSIDE 

OF YOUR OWN SOUL ENRICHES WITH NEW EXPERIENCES AND OPENS MINDS.

NOTHING IS GRANTED; IF YOU WANT TO BE HAPPY AND SUCCESSFUL 
YOU HAVE TO KNOW THE RULES OF DEVELOPING HARMONIC RELATIONSHIP 

WITH YOURSELF, YOUR LOVER MAN AND THE SOCIETY AROUND YOU.

HIGH SELF-ESTEEM OF THE ЛИЛИТ /LILIT WOMAN REQUIRES LOOKING GOOD. 
SHE FOLLOWS THE HOTTEST TRENDS IN FASHION AND BEAUTY BECAUSE 

SHE IS A WOMAN! AND SHE LOVES HERSELF.
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Это восприняли как  утверждение о 
том, что бездетная Мэй будет из-за 
этого худшим премьером, чем она. 
Разразился скандал,  Линдсом 
отказалась от дальнейшей борьбы.   
И уже через два дня, 13 июля, Мэй 
стала премьером.

ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА
Тереза Мэри Мэй родилась   

1 октября 1956 года в графстве 
Суссекс, она была единственным 
ребенком в семье англиканского 
священника. Отец служил капелланом 
в госпитале, а потом стал викарием в 

Через год после свадьбы Тереза 
пережила несколько тяжелейших 
ударов. Сначала трагически погиб ее 
горячо любимый отец – по пути на 
воскресную службу в его скромную 
машину врезался на огромной 
скорости джип. Через несколько 
месяцев, не перенеся горя,  умерла ее 
мать, страдавшая рассеянным 
склерозом. Терезе было 25 лет, и 
позже она скажет, что в эти черные 
дни Филипп был «ее скалой».

ОБРАЗЦОВЫЙ БРАК 
Во время короткого соперничества 

Мэй и Линдсом британская пресса 
сравнивала мужей обеих претендентш, 
задаваясь вопросом: кто станет 
следующим Дэнисом Тэтчером?  
«Железная леди» как-то призналась, 
что быть премьером – это «одинокая 
работа», но пока рядом с ней Дэнис, ей 
не кажется, что она одна.

И Тереза, похоже, тоже не будет 
чувствовать себя одной. Филипп 
остается «ее скалой» и после 36 лет 
совместной жизни, а их отношения 
по-настоящему полны гармонии, 
близости и тепла. Коллеги Мэй 
утверждают, что Филипп «абсолютно 
боготворит Терезу и даже преклоня-
ется перед ней», и характеризуют его 
как «невероятно тихого», преданного 
и лояльного мужчину. А Тереза, в 
свою очередь, становится «ощутимо 
более  раскованной,  если рядом 
Филипп». 

Филипп после Оксфорда многие 
годы был занят в банковском секторе, 
а сейчас работает в финансовой 
группе Capital International. Их дом 
расположен в живописном городишке 
Соннинг на Темзе неподалеку от 
Лондона.   Это олицетворение старой 
доброй Англии, в своей книге «Трое в 
лодке не считая собаки» Джером К. 
Джером описал как «самое сказочное 
место на всем речном побережье». По 
соседству с ними живут Джордж и 
Амаль Клуни, гитарист Led Zeppelin 
Джимми Пейдж и другие знаменито-
сти. В этих же местах находится 
замок Хайклер, в котором снимали 
сериал «Аббатство Даунтаун».

В свободное время супруги преда-
ются крикету, долгим прогулкам на 
природе и походам по горам, а в 
воскресные дни они исправно посеща-
ют службы  в местной церкви. K

небольшом городке возле Оксфорда. 
Там и прошло детство Терезы. Она 
получила хорошее образование, 
училась в частных школах и католи-
ческой школе для девочек.  

Дочь викария была «хорошей девоч-
кой» – умной, старательной, тихой и 
читающей запоем книги. В подростко-
вом возрасте она сильно стеснялась 
своего высокого роста. Бунтарство 
70-х отразилось на ней лишь в виде 
модных брюк клеш и желтой блузки с 
огромными накладными плечами.

ОКСФОРДСКИЙ РОМАН
Конечно, Тереза поступила в 

Оксфорд. Но выбрала не политоло-
гию, экономику или философию, 
чего стоило ждать от юной леди, меч-
тающей о государственной карьере, а 
географию. Товарищи по студенче-
ским временам вспоминают, что она 
сторонилась фривольных компаний, 
была сдержанная и самодостаточная. 
И еще – амбициозная. Она открыто 
говорила о своей цели – стать первой 
женщиной-премьером Британии.  
Каково же было ее разочарование, 
когда в 1979 году это удалось сделать 
другой женщине – Маргарет Тэтчер. 

Любовь всей своей жизни Тереза 
встретила на политически окрашен-
ном мероприятии – на дискотеке 
оксфордской консервативной ассоциа-
ции. Это произошло в 1976 году при 
участии ее сокурсницы и будущего 
премьер-министра Пакистана 
Беназир Бхутто. «Я сидела и разгова-
ривала с Беназир, Филипп проходил 
мимо. И она спросила меня: «О, а ты 
знакома с Филиппом Мэем?» Осталь-
ное уже история», – вспоминала 
спустя годы Тереза. 

Филипп Джон Мэй был на год ее 
младше и изучал в Оксфорде историю. 
Объединила обоих страсть  к крикету и 
дискуссиям в студенческом клубе. 

В 1977 году Тереза завершила 
учебу и начала работать в Банке 
Англии.   Студенческая газета-
«сплетница» однажды съехидничала, 
что после трех лет отношений Мэй 
получил ультиматум от Терезы – 
либо он сделает дочь викария 
«порядочной женщиной», либо 
отношениям конец. Как бы то ни 
было, но тем летом Филипп сделал 
ей предложение, а спустя год они 
поженились.Ф
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ВТОРОЙ РАЗ ПОСЛЕ 
ЖЕЛЕЗНОЙ ЛЕДИ 
МАРГАРЕТ ТЭТЧЕР ПОСТ 
ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА 
ВЕЛИКОБРИТАНИИ 
ЗАНЯЛА ЖЕНЩИНА. ЕЙ 
ДОВЕРИЛИ УПРАВЛЯТЬ 
ГОСУДАРСТВОМ   
В ЧРЕЗВЫЧАЙНО 
СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ. 
А КТО ОНА ТАКАЯ  – 
ТЕРЕЗА МЭЙ?

BREXIT 
В ГЛАМУРНЫХ 
ТОНАХМэй

СБЫТИЕ МЕЧТ
Тереза с детства точно знала, кем 

хочет быть, когда вырастет – премьер-
министром! И уже в 12 лет начала свой 
путь к мечте в местном отделении 
Консервативной партии,  наклеивая 
марки на избирательные конверты. 
Первый политический пост она заняла 
в конце 80-х и с тех пор последова-
тельно и неуклонно поднималась 
вверх по карьерной лестнице.   
В 2010 году Мэй заняла пост министра 
внутренних дел в первом кабинете 
Дэвида Кэмерона и пробыла на нем 
целых шесть лет. За последние сто лет 
ни один из британских министров не 

мог продержаться так долго. Это вызы-
вает уважение.

Тереза Мэй выдвинула свою канди-
датуру на пост премьера, как только 
Кэмерон сообщил о своей отставке. 
Всего было шесть претендентов, а в 
парламенте больше всего голосов 
получили две женщины – министр 
энергетики,  одна из руководителей 
кампании Brexit  Андреа Линдсом  
(84 голоса)  и Тереза Мэй (199). 
Окончательное голосование предпола-
галось в сентябре, но события стреми-
тельно развивались. Линдсом,  у 
которой трое детей, очень неудачно 
сказала в одном интервью:  то, что она 
мать, влияет на ее видение будущего. 

АН Т РА БУЛА

ТЕРЕЗА 
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Nataša 
Gudermane
FOTOGRĀFE, 

BIJUSĪ RĪDZINIECE, 
DZĪVO PARĪZĒ 

LUKSEMBURGAS 
DĀRZS
Man tas patīk visos gadalaikos. 
Te ir ābeļdārzi, bumbieru birzis, 
bišu stropi, mūzikas kiosks, izstāžu 
paviljoni – stūrīši jebkādam no-
skaņojumam. Pavasara beigās es 
nāku šurp, lai pasildītos pirmajos 
siltajos saules staros. Vasarā – 
sauļoties. Man patīk iekārtoties 
uz krēsla pašā balustrādes centrā, 
uzliekot kājas uz otra krēsla, kā te ir 
pieņemts, un vērot parka dzīvi no 
augšas. Kad kārojas vienatnes, es 
eju lasīt pie Mediči strūklakas. Tas 
ir gleznains un ēnains kanāls, kurā 
sadzīvo pīļu ģimenes un treknas 
karpas.   
Un, protams, Luksemburgas 
dārza kafejnīca ar tās platānām un 
karstajām vafelēm… Reiz vasaras 
sākumā es te dzēru savu pirmo 
ka� ju Parīzē. Atceros, kā izbaudīju 
šo ikdienišķo rituālu, visu apkārt-
nes skaistumu un platānas, kas nez 
kāpēc izraisa manī laimes izjūtu, 
un cik ļoti mani izbrīnīja pašu 
parīziešu bezrūpīgā nevērība – tā, 
it kā viņi neko no tā visa nemanītu. 
Arī tagad, kad man atkal gribas 
atrast sevī šo burvestības izjūtu, 
atcerēties sākotnējo sajūsmu, es 
eju dzert ka� ju zem platānām 
Luksemburgas dārzā.  

KAFEJNĪCA UZ UNIVERSĀLVEIKALA 
«PRINTEMPS» JUMTA
Tikai retais zina, ka uz lielā universālveikala Printemps jumta Hausmana 
bulvārī ir kafejnīca. Pavisam vienkārša, mazliet atgādina kuģa kabīni. 
Taču caur to var iziet uz terases, no kuras atklājas satriecoša panorāma 
ar skatu uz Monmartru, uz līkumotajām Parīzes ieliņām, uz paša uni-
versālveikala zeltītajiem kupoliem un uz Operas ēku, kas no attāluma 
arī atgādina milzu kuģi. Man patīk šurp nākt, lai vienkārši palūkotos uz 
Parīzi no augšas un vēlreiz apbrīnotu šīs pilsētas skaistumu. 

TOKIJAS PILS 
Neraugoties uz pretrunīgajām jūtām, ar 
kādām uztveru laikmetīgo mākslu, es 
visai bieži nonāku šajā sniegbaltajā pilī, 
kas ir pilna ar apbrīnojamām «istabām». 
Ekspozīcijas Tokijas muzejā (Palais de 
Tokyo) pastāvīgi mainās, un vienmēr 
ir iespējams pārsteigt sevi ar kaut ko 
jaunu. Te arī pats apmeklētājs var kļūt 
par instalācijas daļu, piemēram, peldēt 
laivā pa muzeju vai izrādīties ieslēgts 
stikla istabā bez rokturiem un durvīm un 
drudžaini meklēt izeju. Tā ir brīnišķīga 
vieta pieaugušajiem, kuriem patīk 
spēlēties. 
Man patīk, ka šurp var nākt vēlu vakarā 
un klīst līdz pat pusnaktij pa plašajām, 
pustukšajām zālēm vai ilgi kavēties grā-
matnīcā, kurā ir lieliska mākslas grāma-
tu un žurnālu izvēle. Bet noslēgt vakaru 
iespējams restorānā Monsieur Bleu.
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Dižā Gaismas pilsēta pazinēju acīm
Parīzē
manas mīļākās vietas

Fo
to

: V
ID

A 
PR

ES
S,

 ©
 M

D
M

W
O

RK
S 

- F
O

TO
LI

A,
 ©

 S
CA

LI
G

ER
 - 

FO
TO

LI
A,

 ©
 F

RE
D

34
56

0 
- F

O
TO

LI
A

MonMartras 
kapsēta
Tā ir jo īpaši skaista pavasarī, kad 
sāk plaukt koki. Tad tā atgādina 
prerafaelītu gleznas – noslē-
pumainas, dzejiskas… Te es 
atrodu gabaliņu no dabas, kuras 
man tā pietrūkst Parīzē. Te labi 
var sakopot domas, jo kapsēta 
atgādina, ka viss ir relatīvs un 
nekas nav mūžīgs; memento 
mori.
Es nāku šurp, lai atpūstos no 
galvaspilsētas ritma. Augstā 
akmens mūra ieskautā kapsēta 
atgādina pilsētu pilsētā, tādu kā 
mirušo pilsētu ar kokos ieslēp-
tām mājām – kapličām. Tomēr 
te pastaigāties nebūt nav baisi, 
tāpēc ka vieta ir senatnīga un no 
tās dveš miers, nevis sāpes. 

Gulbju sala
Mana vismīļākā vieta Parīzē. Starp 15. 
un 16. rajonu izvietojusies zemes strēle 
Sēnā savieno Grenela tiltu ar Bir-Ha-
keima tiltu – to pašu, uz kura satiekas 
Pēdējā tango Parīzē varoņi.   
Te nemaz nav tūristu, tikai parīzieši, 
kuri izveduši pastaigā suņus. Cauri salai 
ved Gulbju aleja ar 322 kokiem. Katram 
kokam ir savs vārds un plāksnīte ar 
sīku «personības» aprakstu. Atkarībā 
no garastāvokļa var apsēsties uz soliņa 
ar seju pret labo vai kreiso krastu un 
skatīties uz garām peldošajiem kuģī-
šiem, uz debesskrāpjiem kreisajā krastā 
vai nebeidzamo automašīnu straumi 
labajā. Ja skatīsies vienā virzienā, luk-
turu veidotā gaismas aleja būs balta, ja 
otrā – sarkana. 
Salas vienā galā ir Žannas d’Arkas piemi-
neklis zirga mugurā, otrā – divpadsmit 
metru augsta Ņujorkas Brīvības statujas 
kopija. Un sēru vītolu lapotne, zem kuras 
ir tik patīkami skūpstīt mīļoto. 
Man te ir labi, šī ir mana sirdsvieta. Man 
tā ir bijusi gan šķiršanās, gan iepazīša-
nās, gan romantisku pastaigu vieta, taču 
salu es allaž atstāju ar harmonijas izjūtu 
dvēselē. It kā tajā kaut kas būtu saviļņo-
jies un nu nostājies savās vietās.  

l A B ā S  v I E T A S
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ACIS
Ūdensnoturīga tuša, protams, noder ne tikai raudā-

šanai, nezaudējot pašcieņu, bet arī tad, ja vēlies 

izskatīties skaista pludmalē. Ir arī citi droša grima 

varianti karstā un pat ļoti karstā laikā. Veiksmīga 

ideja – ūdensnoturīgs zīmulis vai acu laineris. Atgā-

dināšu, ka šajā sezonā aktuāli ir izcelt acis ar izteik-

smīgām krāsām, piemēram, ar Sante Lash 

Extension Eyeliner (EUR 14,20) safīra krāsā.

Ēnu mīļotājām noderēs 

profesionāls triks. Vis-
pirms izmanto birstošo 

pūderi – pateicoties tam, 

ēnas neizplūdīs un neuz-

krāsies plakstiņa locījuma 

vietā. Labākam rezultā-
tam izmanto sausās vai 

minerālās ēnas. Intere-
sants piedāvājums ir 
Estée Lauder 
Bronze Goddess 
Summer Glow 
(EUR 54,49) – ēnu palete 

ar sešiem toņiem.    

Un neaizmirsti par 
līdzekli ūdensnoturīgās 

kosmētikas noņemšanai, 

jo bez tā tiksi pie pandas 

acīm. Pārbaudīts pro-
dukts ir micelārais ūdens 

Biotherm Biocils 
(EUR 24).

dināšu, ka šajā sezonā aktuāli ir izcelt acis ar izteik-

smīgām krāsām, piemēram, ar Sante Lash 
 (EUR 14,20) safīra krāsā.

BRONZERIS
Mūsdienās tikt pie svaiga, vasarīga, iedeguša izskata var 

arī bez saules. Pietiek uzklāt bronzeri tām sejas daļām, 

kuras iedegums parasti skar pirmās: vaigu kauliem, de-

gungalam, zodam, pieres augšdaļai un atslēgas kauliem. 

Tikai ņem vērā, ka vasarā krēmveida un birstošās faktūras 

nav piemērotas, drošāks variants būs gēlveida vaigu sār-

tums un ūdensnoturīgs bronzants. Izmēģini Bobbi 

Brown bronzeri Beach Nude (EUR 39,99), ja īpaši 

neesi sauļojusies. Ja āda jau ir pieradusi pie saules, lieliska 

izvēle ir Estée Lauder Bronze Goddess Sum-

mer Glow Multi Palette (EUR 62,99), kuru var 

izmantot gan kā bronzeri, gan kā vaigu sārtumu un pat kā 

saulē mirdzošas plakstiņu ēnas. 

LŪPAS
Ļoti svarīga karstajā laikā ir lūpu kopšana, tāpēc pievērs 

uzmanību produktiem, kas tās mitrina, baro un aizsar-

gā (ar SPF). Sausas un saplaisājušas lūpas neglābs 

nekāda lūpukrāsa! Labi noderēs balzami John Mas-

ters Lip Calm (EUR 7,15) ar saulespuķu un olīveļļu, 

kas nomierina, mīkstina un mitrina lūpas, taču neiz-

plūst un nekļūst lipīgi karstumā. 

FIKSĀCIJA
Matētam efektam ņem birstošo 

pūderi, piemēram, Dr.Hauschka 

Silk Body Powder (EUR 25,50), 

ko var izmantot sejai un ķermenim, vai 

arī minerālo pūderi, kas kontrolēs spīdumu 

un palīdzēs apslēpt ādas defektus. 

Veselīgam ādas mirdzumam labi noderēs 

� ksējošie līdzekļi, piemēram, Nyx 

Dewy Finish Makeup Setting 

Spray (EUR 8) vai Make Up For 

Ever Mist & Fix Make- Up 

Fixer (EUR 26). Vienkārši uzpūt to 

uz sejas no 15–20 cm attāluma 

un pagaidi, kamēr nožūst. 

saulē mirdzošas plakstiņu ēnas. 

Interesants jaunums ir Estée Lauder Pure 

Color Lip and Cheek Summer Glow 

(EUR 36,49) ar lūpukrāsu vienā pusē un spīdumu 

otrā. Produktu ir ērti nēsāt līdzi, turklāt to var 

izmantot arī kā vaigu sārtumu.  

 
Aktuāli ir krāsot lūpas spilgti, ja acis tajā pašā laikā 

izskatās neitrāli, vai arī izmantot lūpukrāsas vai spī-

dumus nude toņos, ja spilgti tiek akcentētas acis. 

Lielisks variants ir mitrinošais lūpu spīdums Cha-

nel Levres Scintillantes (EUR 30). 

EKSTRAS
MITRINOŠS SPREJS
Vasaras must have ir ter-

mālais, bet vēl labāk – celulā-

rais ūdens aerosola veidā, 

kuru dienas gaitā var izman-

tot vairākkārt. Tas ne tikai 

� ksē grimu, bet arī mitrina 

ādu. Man somiņā vienmēr ir 

līdzi Institut Esthederm 

piedāvātais UVinCellium 
Spray (100 ml, EUR 33,74).

MATĒJOŠAS 
SALVETES
Tomēr, lai kā tu censtos ar 

grimu, mitruma un karstuma 

dēļ seja tik un tā var sākt 
spīdēt. Un te talkā nāks matē-

jošās salvetes, kuras izmanto 

virs grima, lai atbrīvotos no 

liekā spīduma un saglabātu 

svaigu izskatu. Izvēlies savu 

variantu no Nyx salvetēm 

(EUR 6,99) – ar zaļās tējas 

ekstraktu, tējas koka eļļu vai 

salicilskābi – un vienmēr nēsā 

līdzi. Kā lietot? Ļoti vienkār-

ši – piespied salveti pie prob-

lemātiskajām vietām, bet 

neberzē!  

VASARĀ IR 

ĪPAŠI SVARĪGI NE 

TIKAI PAREIZI UZKLĀT 

GRIMU, BET ARĪ TO 

SAGLABĀT.
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PAMATS  
Sejas kopšanu sāc jau vakarā, 

uz nakti uzklājot mitrinošu krē-

mu vai speciālu nakts masku. 

Ideāls variants ir Clinique Moisture Surge 

Overnight Mask (EUR 34,95). Savukārt no rīta 

noderēs mitrinoša bāze un krēms vai vēl labāk – � uīds 

ar SPF 30 vai pat SPF 50, ja paredzēts ilgstoši atrasties 

saulē. Pamēģini Kiehl’s ražoto Ultra Light Daily 

UV Defense Mineral Sunscreen (EUR 42) –

losjonu ar vieglu tekstūru, augstu SPF faktoru un E 

vitamīnu. 

SKAISTA 
PAT 
TVEICĒ

K RIS T ĪNE RUDZINSK A

KONCERTI UN PIKNIKI, 

ROMANTISKI SAULRIETI PIE 

JŪRAS UN IZBRAUCIENI AR 

JAHTU… GRIBAS IZSKATĪTIES 

NEVAINOJAMI, UN TAS 

NOZĪMĒ, KA BEZ GRIMA 

NEIZTIKT NU NEKĀDI. KĀ 

SAGLABĀT SEJU, KAD 

SAULE SPĪD ACĪS UN ĀRĀ 

TERMOMETRA STABIŅŠ 

PAKĀPIES LĪDZ +30?

TONIS
Ja daba vai disciplinēts dzīves-

veids tevi ir apveltījuši ar lielisku 

sejas ādu, pietiks ar birstošo 

pūderi. Izmēģini no saules 

stariem aizsargājošo minerālo 

kompakto pūderi ar SPF 30 

Clinique Mineral Pow-
der Makeup for Face 

(EUR 33,99), kas lieliski izlīdzina 

sejas krāsu un kontrolē mitruma 

un karstuma izraisīto ādas 

spīdumu.
Visos citos gadījumos palīdzēs 

BB un CC krēmi vai tonālais 

krēms uz ūdens bāzes ar vieglā-

ku konsistenci. Šīs sezonas 

atradums ir Kiehl’s piedāvā-

tais Actively Correcting 
& Beautifying BB Cre-
am SPF 50 (EUR 42) ar C 

vitamīnu, kas pieejams trijos 

toņos: gaišā, vidējā un tumšā. 

Taukainai ādai vajadzīgs tonā-

lais krēms ar matējošām daļi-

ņām, piemēram, tonālais zīmu-

lis Clinique Chubby in 
the Nude (EUR 32,90), kas 

lieliski maskē ādas nepilnības. 

Izmanto divus toņus, gaišo un 

tumšo, lai skulpturētu sejas 

ovālu. 

Nevajag maskēt 
vasarraibumus – 
šie saules skūpsti 

tikai izceļ tavas 
sejas unikalitāti.

JA ESI UZTICĪGA 

SAVAM IEMĪĻOTAJAM 

TONĀLAJAM KRĒMAM, 

NEAIZMIRSTI SAJAUKT TO AR 

TUMŠĀKU TONI! TAS, KAS IR 

IDEĀLI PIEMĒROTS ZIEMĀ, NE 

TIK LABI IZSKATĀS UZ 

IEDEGUŠAS ĀDAS.  
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где-то на отшибе! Люди 

пусть думают своей голо-

вой. А зверушек жалко. 

Если медведь найдет у че-

ловека еду, то его (медведя) 

придется убить. Потому что 

зверек после этого решит: 

а чего напрягаться, если 

еду можно просто взять у 

человека. 
 ...Мы уже ложились 

спать, как вдруг сообрази-

ли: батюшки, да мы же чиз-

кейк оставили на полке 

прямо у окошка! Аж холод-

ным потом пробило – за 

такое положен штраф   

5 тыщ долларов. И это пра-

вильно вообще-то: нечего 

подвергать медведей смер-

тельной опасности.

Представить это еще 

можно, а вот осознать... 

Итак, самому старому 

дереву в парке «Секвойя» 

– три тысячи (3000!) лет. 

Расцвела и исчезла 

цивилизация древних 

египтян. Взлетел яркой 

кометой и угас античный 

мир. Сгинули Средние 

века с их геноцидом не-

ординарных женщин... 

Появились электриче-

ство, радио, машины, кос-

мические корабли, интер-

нет. А секвойя Шерман 

все это время спокойно 

росла себе в своем лесу. 

Понимаете, она же живая! 

Поразительно... 

Шерман официально 

считается самым боль-

шим из живых существ 

планеты. И в «Гигантском 

лесу» парка растет пять 

таких уникумов,  всем 

дали имена. А двухтыся-

челетним молокососам 

надо еще немного подра-

сти, чтобы удостоиться 

такой чести.  Размеры 

этих деревьев просто 

головокружительные. В 

стволе одного гиганта, 

упавшего прямо на доро-

гу,  просто выпилили 

арку, и через нее спокой-

но проезжают  

микроавтобусы. 

Секвойи очень краси-

вые, дивного терракото-

вого цвета, и невероятно 

приятные на ощупь – те-

плые и мягкие. И какие-то 

очень ласковые – они 

обволакивают тебя  (чем? 

биополем? а почему бы и 

нет!) и укутывают в кокон 

покоя и безопасности. 

Поэтому люди в парке не 

только бродят по тропин-

кам, задрав голову и ри-

скуя сломать шею, но и 

долго стоят, прильнув и 

даже вжавшись всем те-

лом в  бархатистую кожу 

великанов. 

ПАРК 
«СЕКВОЙЯ»
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Место культовое. 

Немного мрачноватое, вы-

держанное в норвежских 

серо-мшистых тонах узкое 

ущелье среди высоких гра-

нитных скал. Перед рассве-

том по этому тоннелю плы-

вет пуховая река тумана. 

Красиво... Есть тут водопа-

ды и луга, озера и реки. 

Отвесные как стена ки-

лометровые скалы – вот 

где манок для психов пла-

неты всей. По этим стенам  

(например,  Эль-Капитано в 

два километра высотой) 

карабкаются без страховки, 

цепляясь лишь пальцами, 

скалолазы и скалолазки. А 

сверху сигают вниз бейс-

джамперы (это такие люди 

– летучие мыши). Через 

обрыв бегают по веревке 

канатоходцы. 

Периодически кто-то из 

них падает и разбивается 

насмерть. Что, видимо, де-

лает это место просто не-

отразимым для адренали-

новых наркоманов. 

Но и обычным людям 

есть чем пощекотать не-

рвы. Нормального жилья 

(это деревянные домики) в 

парке совсем немного. 

Большинство останавлива-

ется в  палаточных город-

ках. Не из экономии, судя 

по машинам на стоянке. А 

чтобы на несколько дней 

почувствовать себя настоя-

щими первопроходцами. 

Скромный быт – железные 

кровати, грубо сколочен-

ные полки. Общественный 

туалет и душ. 
И у каждой палатки – сун-

дук из толстенного железа, 

запирающийся мощными 

цепями на амбарный замок. 

Сюда нужно перед сном 

складывать из машины и 

палатки всю еду и все вещи 

со съедобным  запахом типа 

«миндального» шампуня. А 

потому что медведи!

Но вы сильно ошибе-

тесь, если решите, что это 

– забота о людях. Вот в про-

шлом году медведица с 

детишками сожрала зооло-

га-любителя, так сам дурак 

– нечего ставить палатку 

ПУТЕШЕСТВЕННИКИ:
АЛЛА ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ,
ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА «ЛИЛИТ»

ЕЛЕНА ВАСИЛЬЕВА, 
ПСИХОЛОГ, ЭКСПЕРТ ЖУРНАЛА «ЛИЛИТ»

ДОЛИНА ЙОСЕМИТИ 

        Т Я Н Е Т 

в дорогу

КОНЕЧНО, ЗДЕСЬ ПОЯВИЛОСЬ МНОГО 

НОВОГО. НАПРИМЕР, АСФАЛЬТИРОВАННЫЕ 

ДОРОГИ, «МАКДОНАЛЬДС», НЕБОСКРЕБЫ. 

НО БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ЗАПАДА АМЕРИКИ 

ОСТАЛАСЬ ПЕРВОЗДАННОЙ, ЧТО 

ПРИТЯГИВАЕТ СЮДА СО ВСЕГО МИРА 

ЛЮБИТЕЛЕЙ ПРИКЛЮЧЕНИЙ И ПРИРОДНЫХ 

КРАСОТ. НУ И ПРОСТО ЧОКНУТЫХ. 

На Диком Западе 
БЕЗ ПЕРЕМЕН
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Likteņa zīme 
Pēdējā gada laikā biju ļoti daudz 

strādājusi – nepārtraukti vadīju 

seminārus dažādās pilsētās un 

valstīs un pamatīgi noguru. Man 

pat sākās pastāvīgas saaukstēšanās 

un migrēnas. Maskavas kolēģe 

ieteica izpētīt teta hīlingu: «Meto-

de darbojas ar enerģijām un ir 

piemērota tam, lai tiktu skaidrībā 

ar savu veselību.» Es vēl nodomā-

ju, ka labi jau būtu, tikai nav laika, 

un atkal metos darbos, kursos... 

Un piepeši – LILIT man piedāvā 

piedalīties apmācību seminārā… 

par teta hīlingu! «Liktenis!» es 

nospriedu un uzreiz piekritu.  

metodes būtība
Par teta hīlingu dēvē visuma radošās 

enerģijas izmantošanu cilvēka dziedinā-

šanai no slimībām un kompleksiem, no 

skumjām un splīna, un pagātnes ne-

veiksmēm, bailēm no nākotnes. Šo ra-

došo enerģiju, lai palīdzētu cilvēkiem, 

smeļas gan šamaņi, gan ekstrasensi, gan 

lauku zintnieces – katrs ar savu metodi. 

Teta hīlingā darbojas ar meditācijām.

Vianna Staibla, metodes izveidotāja, ir 

izstrādājusi īpašu meditāciju, lai nonāk-

tu izmainītā apziņas stāvoklī, kuru en-

cefalogrammā raksturo teta viļņu parā-

dīšanās. Tie ir tipiski dziļam miegam 

vai lūgšanai. Kā apgalvo Vianna, šajā 

stāvoklī cilvēks kļūst par daļu no Radī-

Viannas 
staiblas 
pieredze

Pēc šķiršanās no 

vīra 1990. gadā 
māksliniece Vianna 

palika viena ar trim 

bērniem un bija 

spiesta domāt par 

izdzīvošanu. Viņa 

jau kopš bērnības izcēlās ar ne-

iedomājamu intuīciju, kas robe-

žojās ar gaišredzību, un nolēma 

izmantot savas īpašās spējas, lai 

palīdzētu cilvēkiem un pelnītu 

naudu ģimenei. Viņa iemācījās 

ar meditatīvu transa stāvokļu 

palīdzību atbrīvot no migrēnas, 

radikulīta lēkmēm, atvieglot jeb-

kādas sāpes, izgaiņāt depresiju, 

pareģot nākotni. 

Viņai veicās gluži labi. Vianna 

apprecējās otrreiz. Atvēra savu 

kabinetu. 

Un piepeši 1995. gadā viņai no-

teica diagnozi – vēzis; audzējs 

attīstījās gūžas kaulā. Vianna ar 

grūtībām spēja pastaigāt, taču 

turpināja dziedināt citus, turklāt 

viņas spējas slimības laikā tikai 

pieauga. Un viņa nolēma: kā-

pēc nepamēģināt 

izdziedēt sevi ar 

pašas īpašo meto-

diku? Viņas otrais 

vīrs bija profesio-

nāls hipnotizētājs, 

viņš daudz ko iz-

skaidroja sievai 

par ieslīgšanu 

transā.

Vianna turpināja 

ārstēties un nodot 

analīzes saskaņā 

ar mediķu izstrādāto plānu. Un 

vēl, kā pati apgalvo, ar lūgšanu 

un meditāciju palīdzību viņa 

tikusi līdz pašam Radītājam, no-

dibinājusi ar Viņu kontaktu, sa-

ņēmusi jaunu informāciju un 

enerģiju. 

Kad viņai veica biopsiju, slimības 

veids izrādījās daudz labvēlīgāks, 

nekā tika uzskatīts sākumā. Bet 

pēc tam audzējs izgaisa bez pē-

dām, arī klibums pazuda.  

Vianna apgalvo, ka Dievs viņai 

parādījis, kā darboties ar cilvēka 

kļūdainajiem uzstādījumiem, 

kas viņam neļauj tikt galā ar 

slimībām. Un drīz vien viņa iz-

veidoja pati savu metodiku – 

teta hīlingu – un reģistrēja savu 

preču zīmi.

tāja un brīvi izmanto kosmosa enerģiju 

savu uzdevumu atrisināšanai. Pēc Staib-

las domām, mēs šajā stāvoklī pat mai-

nām savu DNS kodu! 
Nu ko, nestrīdēšos, varbūt tā arī ir...

Lai praktizētu teta hīlingu, ieteicams 

ticēt Dievam, precīzāk – visa dzīvā Ra-

dītājam. Vai arī kosmosa dzīvinošajai 

enerģijai un lielajam sprādzienam. Bet 

ne jau tāpēc, ka neticīgie, ateisti un ag-

nostiķi metodei netiktu pielaisti. Viss ir 

vienkāršāk – teta hīlinga pamatā ir vēr-

šanās pie Radītāja daļiņas mūsos, ar tās 

palīdzību sazinoties ar Viņu, šīs enerģi-

jas izmantošana sevis dziedināšanai un 

mainīšanai. Ja tu nekam netici, tad tev 

arī nav, pie kā vērsties.  

«septītajās debesīs»
Nodarbības norisinājās šādi. Mēs sēdē-

jām ērtos krēslos gaišā zālē un centā-

mies sasniegt teta meditācijas stāvokli ar 

vizualizācijas palīdzību, proti, iztēlojo-

ties ainas un tēlus. Mēs iedomājāmies, 

kā mūsu enerģijas plūsma caur pēdām 

nolaižas līdz Zemes centram. No turie-

nes pastiprinātā un pārveidotā enerģija 

atkal atgriezās pie mums, plūda augšup 

pa ķermeni un aizpildīja ikvienu tā 

šūnu. Man «uzlādējās» pat ausis un 

mati – likās, tie ir tā saelektrizējušies, ka 

tūlīt sāks dzirksteļot. 
Pēc tam vajadzēja iztēloties, kā tu šīs 

enerģijas plūsmā izej no ķermeņa cauri 

kroņa čakrai, kas atrodas galvvidū, ie-

raugi sevi no augšas, celies aizvien aug-

stāk un tālāk, virs mājas jumta, virs ie-

las, virs pilsētas, virs planētas – un izej 

atklātā kosmosā. 
Bet pēc tam sākas pats svarīgākais – ce-

ļojums pa enerģētiskajiem līmeņiem. 

Aizvien augstāk un tālāk.

e s  t o  i z d a r ī j u !

Mēs PAši VeiDojAM 

sAVU ReAlitāti.  

neKAs šAjā PAsAUlē 

nenotieK nejAUši,  

Un tAs, KAM Mēs 

ticAM, ARī iR MūsU 

ReAlitāte. tāDA iR 

tetA hīlingA 
gAlVenā iDejA.
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ar RadītājuSatikšanās 
AllAž ir interesAnti pAvērt AizkAru, Aiz kurA 

slēpjAs kāds mistisks noslēpums, it īpAši tAd,  

jA tAs solA dziedināšAnu no kAitēm un vēlmju 

piepildīšAnu. mēs piedāvājām žurnālA 

pAstāvīgAjAi konsultAntei – psiholoģei un 

trenerei jeļenAi vAsiļjevAi – izpētīt jAuno metodi – 

dziedināšAnu tetA stāvoklī jeb tetA hīlingu 

(TheTahealing) un pAstāstīt pAr sAvu pieredzi.

Pierakstīja 

alīna Galk ina

Par Palīdzību materiāla 

taPšanā Pateicamies 

sertificētai teta hīlinGa 

instruktorei jekaterinai 

kudrjavcevai 
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ТАТ ЬЯНА Т ИМУК А, 
ПАРИЖ – РИГА

«У МЕНЯ ПОЛНОСТЬЮ 
ОТСУТСТВУЮТ СТРАХИ 
И КОМПЛЕКСЫ»

Фанни
АРДАН: 

В СВОИ 67  МАДАМ 

ФАННИ ВЫГЛЯДИТ 

УМОПОМРАЧИТЕЛЬНО!  

О ТАКИХ, КАК ОНА, 

ГОВОРЯТ: «ЭТА ЖЕНЩИНА 

УМЕЕТ КРАСИВО СТАРЕТЬ». 

В ЧЕМ ЖЕ СЕКРЕТ ЕЕ 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ? 

ВИДИМО, В ТОМ, ЧТО 

ЕЙ ПРОСТО ПЛЕВАТЬ 

НА ВСЕ УСЛОВНОСТИ 

И СТЕРЕОТИПЫ.  
ОНА ИГНОРИРУЕТ 

ПЛАСТИЧЕСКИХ 
ХИРУРГОВ, ЛЮБИТ 

КРАСНОЕ ВИНО, КУРИТ И 

СОВЕРШЕННО НЕ 
СКРЫВАЕТ СВОЙ ВОЗРАСТ. 

СОГЛАСИТЕСЬ, ТАКАЯ  

АКТРИСА И ЖЕНЩИНА 

МОЖЕТ МНОГОЕ 
СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ.  

ОНА ЖЕ ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ФАННИ АРДАН!

Когда я встретилась в Париже с легендой французского кино,  

первое, что бросилось в глаза – элегантный стиль 

актрисы.  Маленькое черное платье от Шанель, нитка жемчуга и  длин-

ные кожаные перчатки.  Практически отсутствие макияжа.  И улыб-

ка… Которая завораживает. Фанни мило поздоровалась, спросила, как у 

меня дела, и… тут же перешла к делу. «Простите, у меня немного 

времени. Небольшая просьба: ваши вопросы могут быть короткими? Мне 

никогда не нравилось, когда журналисты долго и нудно рассуждают о 

моем творчестве и нетактично выпытывают факты личной жизни». 

Разумеется, я  сказала: «Oui, Madame!» 
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сыграли на заднем дворе его дома. 
Марк надел старый темный костюм, 
который держал для выхода. При-
сцилла – миленькое бюджетное 
платье, которое было бы ей по 
карману и без мужа-миллиардера. 
Они поехали в Европу, жили там в 
скромных отелях и ели в «Макдо-
нальдсах» – не для понтов, а потому 
что обоим это нравится. Недавно 
Присцилла родила дочку. Папа 
безмерно счастлив.

Невероятное количество краса-
виц во всем мире кусает локти от 

ВАЖНО ДРУГОЕ: 
«ЗАЦЕПКА» И 
«ШТРИХКОДЫ»
Мужчине, чтобы полюбить женщину, вовсе 
не нужна ее красота. Идеальная внешность 
привлечет его на один раз. Для любви необ-
ходима изюминка, которая его зацепит и 
удержит, этакий «штрихкод» внешности, на 
который он отзовется. Всех нас притягивает 
то, что мы когда-то видели в детстве, чаще 
всего связанное с родителем противопо-
ложного пола и запечатленное в нашем 
подсознании как невероятно возбуждаю-

щее. Это может быть разрез глаз или мане-
ра смеяться, теребить прядь за ушком, на-
клонять голову или косолапить при ходьбе. 
Наше либидо делает стойку на человека с 
этой чертой! 
Если на одну чашу весов перед мужчиной 
поставить красотку типа Скарлетт 
Йоханссон, на другую – конопатую пышку 
Валечку, он радостно переспит с обеими и 
останется с Валечкой, если Валечка коно-
пушками его зацепила. А с красоткой у него 
– только биология, секс, но не любовь. 
И никакой пластической хирургией себе 
эту изюминку не получить. А вот, наобо-
рот, уничтожить – можно. 

зависти и поливает Присциллу 
тоннами грязи. Они не понимают, 
почему мужчина, который может 
жениться на любой кинозвезде или 
фотомодели, держится около этой 
Присциллы и даже выучил китай-
ский, чтобы разговаривать на нем с 
ее бабушкой. Что он в ней нашел? А 
где яхты, романтика, пальмы, 
звезды, шоколад? Они жалеют 
Марка: мол, не знает он «красоты 
любви», бедняжка, просто по 
молодости вцепился в первую 
женщину...

ЧЕМ НИЖЕ САМООЦЕНКА МУЖЧИНЫ, ТЕМ 
БОЛЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ОН ПРИДАЕТ СТАНДАРТАМ 
ВНЕШНОСТИ ЖЕНЫ ИЛИ ЛЮБОВНИЦЫ. 
УВЕРЕННОМУ В СЕБЕ ЭТО ПОФИГ. ГЛАВНОЕ, 
ЧТОБЫ ОНА НРАВИЛАСЬ ЕМУ. 

1 Люби себя сама, причем всю це-
ликом, а не традиционным жен-

ским способом: «Глаза – люблю, шею 
– тоже, спину – не очень, попу – нет, 
икры – ненавижу!» Окружающие от-
носятся к нам не так, как мы к ним, а 
так, как мы – к себе. 

2 Заполняй пустоту внутри себя – 
знаниями, увлечениями, вокруг 

себя – друзьями и знакомыми. 

3 Балуй себя чем, где и как мо-
жешь. Это повышает 

самооценку.

4 Культивируй свою непохожесть 
на других. Подчеркивай ее одеж-

дой и прической. Наслаждайся ею. 
Говори о ней.

5 Будь собой даже на первом сви-
дании. Не ври, что тебе вкусно не-

вкусное, нравится скучное. Мы нее-
стественно ведем себя, когда тупо на-
мерены нравиться. За фальшивым 
поведением совершенно невозможно 
разглядеть, что ты за человек, зато 
всегда можно уловить напряжение, 
прочитать недовольство собой, страх 
– «вдруг он узнает, что я не читала 
Маркеса и не люблю триллеры». 
Нормальных мужчин такая игра на-
стораживает и отталкивает. А уверен-
ность в себе притягивает и держит.

6 Уважай партнера. Чем-то недо-
вольна – скажи ему, что ты чув-

ствуешь, а не то, какой он плохой. «Я 
так огорчилась – ты не поздравил 
меня с Днем всех влюбленных!» А не: 
«Ты – эгоист, ты опять меня не 
поздравил!»

7 В отношениях с ним ставь на пер-
вое место себя. Думай, какой он – 

для тебя, а не какая ты – для него. 
Помни про свои интересы и цели. 
Мужчины ценят тех, у кого они есть.

8 Принимай его вместе с дурными 
привычками, с грязными ботинка-

ми в центре комнаты и отвращением к 
мытью посуды и даче твоих родителей. 

9 Держись поблизости, когда ему 
плохо. Желательно – молча.   

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ, 
ЧТОБЫ МУЖЧИНА 
ЛЮБИЛ 
НЕ ОДИН 
СЕЗОН

Люби себя сама, причем всю це-
ликом, а не традиционным жен-

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ, 
ЧТОБЫ МУЖЧИНА 
ЛЮБИЛ 
НЕ ОДИН 
СЕЗОН

Люби себя сама, причем всю це-
ликом, а не традиционным жен-

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ, 
ЧТОБЫ МУЖЧИНА 

НЕ ОДИН 
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ВРЕМЯ ВНОСИТ КОРРЕКТИВЫ В НАШИ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЛЮБВИ. КРАСОТА, 
САМООТВЕРЖЕННОСТЬ, ДОБРОТА И КУЛИНАРНЫЕ 
ТАЛАНТЫ – УЖЕ НЕ ТЕ КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ 
СЕГОДНЯ СДЕЛАЮТ ТЕБЯ ЛЮБИМОЙ. 
САМОБЫТНОСТЬ, ВОЛЯ, ВЕРНОСТЬ СЕБЕ –ТОЛЬКО 
ЭТО ВЫЗЫВАЕТ У МУЖЧИНЫ ИНТЕРЕС, УВАЖЕНИЕ, 
ВЛЕЧЕНИЕ, ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ВМЕСТЕ. ПОТОМУ ЧТО 
ВСЕ ЭТО В ДЕФИЦИТЕ В НАШЕМ МИРЕ.

А ЛИНА ГА ЛКИНА
КОНСУЛЬТАНТ – МИХАИЛ ЛАБКОВСКИЙ, 
СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ (МОСКВА) 

ЛЮБОВЬ 
в ХХI веке
КАКИХ ЖЕНЩИН 
СЕЙЧАС ВЫБИРАЮТ

КРАСОТА 
НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

Создатель Фейсбука Марк Цукер-
берг к двадцати пяти годам стал 
миллиардером, но вместо того, чтобы 
окружить себя цыпочками и моделя-
ми, всюду водил за собой кривоно-
гую, плоскогрудую и коренастую 
полукитаянку, бывшую однокурсни-
цу Присциллу. Они познакомились в 
ранней юности на студенческой 
вечеринке в еврейском обществе – в 
безразмерной очереди в туалет. 
Разговорились. Ушли с вечеринки 
вместе. Подружились. Влюбились. 

Присцилла поддерживала Марка, 
когда в него не верил никто, а он 
продолжал ее любить, когда на него 
обрушился успех вместе со всеми 
его миллиардами. И женился на ней 
в 2012 году. Скромную свадьбу 
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1st DP 458x297 3180 3280

2nd-5th DP 458x297 2780 2880

DP 458x297 2380 2680 3980

3rd cover 229x297 2880 2880

4th (Back) cover 229x297 2980 3280

SP next to content 229x297 2280 2280

SP next to editor's letter 229x297 2280 2280

SP in first 5 ad pages after content 229x297 1980 1980

SP in first half of the book 229x297 1780 1880 2900

SP in second half of the book 229x297 1580 1680 2600

1/2 DP 458x148 1780 1880

1/3 page 77x297 780 880

2/3 page 141x297 1180 1380

1/2 page 196x136 780 880

1/2 page in editorial 229x148 880 980

Junior page 141x183 890 990

1/2 page in ad block 96x276 580 680 980

1/2 page in ad block 196x136 580 680 980

1/4 page in ad block 196x66 290 340 480

1/4 page in ad block 96x136 290 340 480

1/8 page in ad block 96x66 90 180 265

Styling photoshoot 4xDP 3900 3900 4900


